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Au menu cette semaine -Déjeuney
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SAINTE THERESE BOUGIVAL

Nous avons identifié en gras un menu conseillé qui répond 3 un équilibre alimentaire sur la semaine
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LUNDI ljan

Saucisson a I'ail fumé

Salade verte au mais

I
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|
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J Potage Dubarry
1

choux flours, pomme de terre, olgnon, créme

Poissonnette

Pépinettes végétarienne

(L

pois cassés coco

Polenta au beurre

Haricots verts & la tomate

Yaourt nature sucré
Camembert

Pavé 1/2 sel

Créme dessert au caramel
S

Corbeille de fruits

Compote de pommes
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Chou rouge sauce mangue
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MARDI ljan

Terrine de carottes
carolte, jsune d'asuf, lait

Salade de pomme
de terre Normande

Roti de porc confit

Crépe fromage

Petits pois

Riz créole

Fondu Président
Brie

Yaourt nature sucré

Cake citron
Tapioca lait vanillé

Corbeille de fruits
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JEUDI |Jan

Carottes rapées vinaigrette

Houmous de haricots
blancs au curry

Poireaux vinaigrette

Omelette du randonneur (j

Moules a la creme

Gratin de légumes

Julienne légumes, emmental, Sauce béchamel

Purée de pommes de terre

Saint-Paulin
Fraidou

Yaourt nature sucré

Riz au lait
Corbeille de fruits

Pomme gourmande

»
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Plat

veégétarien

=) EcoRespon

Verger

®

recette

Nouvelle

Spécialité

Poisson
gu chef D frais

Nous avons identifié en gras un menu conseillé qui répond 3 un équilibre alimentaire sur la semaine
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VENDREDI | .0

Salade verte au mais

Coquillettes sauce cocktail

Créme aux champignons

Blanquette de veau

Semoule berbére

Julienne de légumes

Yaourt nature sucré
Petit moulé

Mimolette

Compote de pommes

Créme chocolat

Corbeille de fruits
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LUNDI :Jzaa

Céleri rémoulade
aux pommes

1 Potage aux courgettes

Paté de fole

| Kefta d'agneau a la tomate

Parmentier lentilles
corail pommes de terre

Purée de pommes de terre

Navets saveur orientale

Fondu Président
Camembert

Yaourt nature sucré

Mousse chocolat au lait
Pomme au four

Corbeille de fruits
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LE JOUR DU
VEGETARIEN
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Duo de crudités

carotte, persil, céler
Salade de pommes

de terre au curry
Caviar de betteraves

Riz a I'indienne

Hot-dog

Riz créole
Brunoise de Iégumes

Salade verte

Yaourt nature sucré
Pavé 1/2 sel

Brie

Compote de pommes
Mousse au pain d'épices

Corbeille de fruits
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Taboulé aux petits

légumes marinés
Potage Dubarry

choux fleurs, pomme de terre, cignen, créme

Salade composée aux noix

Stick de poisson pané

Pépinettes flageolets
tomates curry

Carottes berbéres

Polenta au beurre

Tomme blanche

Fromage fouetté
au sel de Guérande

Yaourt nature sucré

Corbeille de fruits
Crépe au sucre

Ananas sirop épicé
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MARDI Jan
| Coleslaw
carolte, chou blanc
Salade croquante & la poire
Iceberg, poire, Vinaigrette au fromage blanc
alade de riz (®
vinaigrette agrumes =&
Chorizette de porc
pore, chorizo
Couscous végétarien
Poélée du jardin
Semoule berbére
Yaourt nature sucré
Fraidou
Bdchette mi-chévre
Cake a I'orange C
Créme exotique
Corbeille de fruits @
% 50 Vi
Nouvelle Plat Spécialité & Peche
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SAINTE THERESE BOUGIVAL

Nous avons identifié en gras un menu conseillé qui répond 3 un équilibre alimentaire sur [a semaine
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